Planinarska oprema
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Mr.sc. Drazen Kovacevic, dipl. ing.

HPD Zrin — Petrinja
Planinarska predavanja
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» Svrha prezentacije:

- planinarima, amaterima prezentirati planinarsku opremu za
nezahtjevne izlete (do 5000 m i ne-ekstremne vremenske uvjete)

* Opcenito o planinarskoj opremi

- prilagoditi je osobnim potrebama i moguénostima te opsegu izleta
I vremenskim prilikama

* Podjela planinarske opreme




Planinarska oprema - Uvod

» definicija: oprema potrebna za planinarenje

¢ osnovna:
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- gojzerice
- naprtnjaca
- ostala standardna oprema
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* oprema za zimsko i visokogorsko planinarenje
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» planinarski pribor, alati i navigacijska pomagala

* oprema za viSednevni boravak u planini

« Nositi ih i na najlak§em izletu (mlada djeca mogu biti jedina iznimka) - “Cizma”
glavu Cuva!

'r'.

» TezZiruksak, vise hoda, tvrdi teren.. — tvrda cipela
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» 4 kategorije cipela: od A, laganih (sandale, tenisice) do D za ekstremne uvjete
(Himalaja, etc)

» Svrha: apsorpcija vibracija, spre€avanje prodiranja vlage, zastita zgloba i
stopala
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» Karakteristike: teZina, anatomija, tvrdo¢a dzona, savitljivost zgloba,
vodonepropusnost, cijena...

* Kod kupovine paziti na: uvjete i intezitet upotrebe, udobnost, cijenu, vasu
planinarska umjesnost...

* Materijali i trgovacka imena: koza, Vibram, Gore-Tex...
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Naprtnjaca

Veli¢ina — prema mogucénostima i uvjetima izleta

* 15 - 40 litarski - jednodnevni izleti .

* 40 - 60 litarski - viSednevni izleti rr-

* 60 - 100 litarski — dulja putovanja! Lo

— Potrebno je imati viSe naprtnjaca!l |

« Konstrukcija 1
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- planinarski su ¢vrséi, duzi i viSi, s manje dzepova i obaveznim pojasom
(po moguénosti i dodatnim — prsnim)
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- podesivost (volumen, visina remenova...)
- mogucénost pri¢vr§éenja cepina, dereza...

* Vodonepropusnost — nema vodonepropusnog (potrebna dodatna pelerina i/ili -
pakiranje sadrzaja u najlonske vrecice)

» planinarski Stapovi — dvojbeni

* gamase — upotrebljive ne samo po snijegu
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* planinarska odjeca

poput ostale odjeCe za boravak i kretanje vani — izuzev hlaca (“pumperice” —
praktiCne jer se ne moc€e i smrzavaju nogavice)

kape -zastita od sunca/zasita od hladnocée €
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— kabanice izazivaju pojacano znojenje. Nositi dodatni komplet odjeCe za
presvlacenje.
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— dobro je ostaviti jedan komplet odje¢e za presvlacenje u automobilu
» sredstva za higijenu i rucnici
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hrana i pribor za rehidraciju




Planinarski pribor
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» pribor za jelo i otvaranje konzervi (Svicarac, Laetherman..)

e Cuturica, termosica

« baterija (eona, LED..) Ral
e oprema za navigaciju
- GPS, kompas, visinomjer, karte, vodici...

» oprema za komunikaciju (radio-stanice, mobitel) P

dalekozor
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odgovarajuca odjeca
* dereze r
+ cepin . “.,.
* oprema za navez: zamka od uzeta (6m, 6 mm), 2 karabinjera n
. krplie

suncane naocale




Oprema za visednevni boravak

* vreCe za spavanje
- sintetiCke, pernate, vrece — plahte
- “‘mumije”, “obi¢ne”, spojive (L i R)
» prostirke (karimati), zraéni madraci
+ Satori
- dvoslojni, iglu (ili danas rjede - kanadski) tip..
* mini kuhinja:
- kuhala, posude, reSetka za rostilj, pribor za pranje suda

» plinska svijetiljka, eki¢, sjekirica, lopatica, konopci...
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protiv bolova i za dezinfekciju vode, prvu pomog, jastucic za tintu...
» fotoaparat (pricuvni film, memorijske kartice i baterije)..
» zabavni komplet: igrace karte, jamb...
* moj borbeni komplet:

- daska za rezanje
- plasti¢na kutija za hranu
- pljoska

- priCuvne vezice za cipele

* planinarsku iskaznicu i dnevnik, Sibice, kemijsku olovku, toaletni papir, tablete
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Literatura

Djavola blog : (diavola.blog.hr) Planinarska oprema
www.adventure-sport.net: Planinarska oprema
http://www.planinarimo.info

Google zna vse: Unesite “Planinarska oprema”, klik na “trazi"

Iglu Sport: http://www.iglusport.hr/




