
 
 

P
la

n
in

a
rska

 o
p
re

m
a

M
r.sc. D

ra
že

n
 K

o
va

če
vić, d

ip
l. in

g
.

H
P

D
 Z

rin
 –

 P
e
trin

ja
P

la
n
in

a
rska

 p
re

d
a
va

n
ja

 
 

P
re

g
le

d
 p

re
ze

n
ta

cije

�
S

vrh
a
 pre

ze
n
ta

cije
:

−
pla

n
in

a
rim

a
, a

m
a
te

rim
a
 p

re
ze

n
tira

ti pla
n
in

arsku
 o

pre
m

u
 za 

ne
za

h
tje

vn
e
 izlete

 (d
o
 5

0
0
0
 m

 i n
e
-e

kstre
m

ne
 vre

m
e
n
ske u

vje
te

)

�
O

p
će

n
ito

 o
 p

lan
in

a
rskoj o

p
rem

i

−
prila

g
o
d
iti je

 o
sob

n
im

 p
o
tre

b
a
m

a
 i m

og
u
ćn

ostim
a
 te

 o
p
se

gu
 izle

ta 
i vre

m
e
nskim

 prilika
m

a

�
P

o
d
je

la p
la

n
in

arske
 op

re
m

e



 
 

P
la

n
in

a
rska

 o
p
re

m
a
 - U

vo
d

�
de

fin
icija

: o
p
re

m
a
 p

o
tre

b
n
a
 za

 p
la

n
ina

re
n
je

�
osn

o
vn

a
:

−
g
o
jze

rice

−
n
a
prtn

ja
ča

−
o
sta

la
 sta

nd
a
rd

na
 o

p
re

m
a

�
op

re
m

a
 za

 zim
sko

 i visoko
g
orsko

 p
la

nin
a
re

nje

�
pla

n
in

a
rski p

rib
or, a

la
ti i n

a
vig

acijska p
o
m

a
g
ala

�
op

re
m

a
 za

 više
dn

e
vn

i b
o
ra

va
k u

 p
la

nin
i

 
 

G
o
jze

rice

�
N

o
siti ih

 i n
a
 n

a
jla

kše
m

 izle
tu

 (m
la

ñ
a
 d

je
ca

 m
o
g
u
 b

iti je
d
in

a izn
im

ka
) - “Č

izm
a
” 

gla
vu

 ču
va

!

�
T

eži ru
ksa

k, više
 h

o
d
a
, tvrñ

i tere
n
.. –

  tvrñ
a
 cip

e
la

 

�
4 ka

te
g
orije

 cip
ela

: o
d
 A

, la
g
an

ih
 (sa

nd
a
le

, te
n
isice

) d
o
 D

 za
 e

kstre
m

n
e
 u

vje
te

 
(H

im
a
la

ja, e
tc)

�
S

vrh
a
: ap

so
rp

cija
 vib

racija
, spre

ča
va

nje
 p

rod
ira

n
ja

 vla
g
e
, za

štita
 zg

lo
b
a
 i 

sto
p
a
la

�
K

a
ra

kte
ristike

: te
žin

a
, an

a
to

m
ija

, tvrdo
ća

 d
žon

a
, sa

vitljivo
st zg

lo
ba

, 
vod

o
n
e
p
ro

p
u
sno

st, cijen
a
...

�
K

o
d
 ku

p
ovin

e
 p

aziti n
a: u

vje
te i in

te
zite

t u
p
otre

b
e
, ud

o
b
n
o
st, cije

nu
, va

šu 
pla

n
in

a
rska

 u
m

je
šn

o
st...

�
M

a
te

rija
li i trg

o
vačka

 im
e
n
a
: ko

ža
, V

ibra
m

, G
o
re

-T
ex...



 
 

N
a
p
rtn

ja
ča

�
V

e
ličin

a –
 p

re
m

a
 m

o
g
ućn

o
stim

a
 i uvje

tim
a
 izle

ta

•
1
5
 - 4

0
 lita

rski - je
dn

o
d
n
evn

i izle
ti

•
4
0
 - 6

0
 lita

rski  - više
d
n
e
vn

i izle
ti

•
6
0
 - 1

0
0
 litarski –

 du
lja

 pu
to

va
n
ja! 

–
P

o
tre

b
no

 je
 im

a
ti više

 na
p
rtn

ja
ča

!

�
K

o
n
strukcija

−
pla

n
in

a
rski su

 čvršći, du
ži i viši, s m

an
je

 d
že

po
va

 i o
b
a
vezn

im
 p

o
ja

so
m

 
(po

 m
o
gu

ćn
o
sti i d

o
d
atn

im
 –

 p
rsn

im
)

−
po

d
e
sivo

st (vo
lum

e
n
, visin

a
 re

m
e
n
o
va

...)

−
m

o
g
u
ćn

ost p
ričvršće

n
ja

 ce
p
ina

, d
e
re

za
...

�
V

o
d
o
n
ep

ro
p
u
sno

st –
 ne

m
a
 vo

d
o
n
e
p
ro

p
u
sno

g
 (p

otre
b
n
a
 do

d
a
tn

a p
e
le

rina
 i/ili 

pa
kira

nje
 sa

d
rža

ja
 u

 na
jlo

n
ske

 vre
čice

)

 
 

O
sta

la
 sta

n
d
a
rd

n
a
 o

p
re

m
a

�
pla

n
in

a
rski šta

po
vi –

 dvo
jb

e
n
i

�
ga

m
a
še

 – u
p
o
treb

ljive
 n

e
 sa

m
o p

o
 snije

g
u

�
pla

n
in

a
rska

 o
d
jeća

 

–
po

p
u
t o

sta
le

 o
d
je

će
 za b

o
ra

va
k i kre

tan
je

 van
i –

 izuze
v h

la
ča

 (“p
um

p
e
rice

” –
 

pra
ktične

 je
r se

 n
e
 m

o
če

 i sm
rza

va
ju n

o
g
a
vice

)

–
kap

e
 -za

štita
 o

d
 su

n
ca

/za
šita

 o
d
 h

la
d
no

će

–
kab

a
n
ice

 iza
zivaju

 p
o
ja

ča
n
o
 zno

je
n
je

. N
o
siti d

o
d
a
tni ko

m
ple

t o
d
ječe

 za
 

pre
svla

če
n
je

.

–
do

b
ro

 je
 osta

viti je
d
a
n
 ko

m
p
le

t o
d
je

će za
 p

resvla
če

nje
 u

 a
uto

m
o
bilu

�
sre

d
stva za

 h
ig

ije
n
u
 i ru

čn
ici 

�
hra

n
a
 i p

rib
o
r za re

h
id

ra
ciju



 
 

P
la

n
in

a
rski p

rib
o
r

�
prib

o
r za

 je
lo

 i otva
ra

nje
 ko

n
zervi (švica

ra
c, L

a
e
th

erm
a
n
..)

�
čutu

rica
, te

rm
o
sica

�
ba

te
rija

 (če
o
n
a
, L

E
D

..)

�
op

re
m

a
 za

 n
a
viga

ciju

−
G

P
S

, ko
m

p
a
s, visin

o
m

je
r, ka

rte
, vo

d
iči...

�
op

re
m

a
 za

 ko
m

un
ika

ciju
 (ra

d
io-sta

n
ice

, m
o
bite

l)

�
da

le
ko

zo
r

 
 

Z
im

ska
 i viso

ko
g
o
rska

 o
p
re

m
a

�
od

g
o
vara

ju
ća

 o
d
je

ća

�
de

re
ze

�
ce

p
in

�
op

re
m

a za
 n

a
ve

z: zam
ka

 o
d
 u

že
ta

 (6m
, 6

 m
m

), 2
 ka

ra
b
inje

ra

�
krp

lje

�
su

n
ča

ne
 n

a
o
ča

le



 
 

O
p
re

m
a
 za

 više
d
n
e
vn

i b
o
ra

va
k

�
vre

će
 za sp

a
va

nje

−
sin

te
tičke

, p
e
rn

ate
, vre

će
 –

 p
lah

te

−
“m

u
m

ije
”, “o

b
ičn

e”, sp
o
jive

 (L
 i R

)

�
pro

stirke (ka
rim

ati), zračn
i m

ad
ra

ci

�
šato

ri

−
d
voslo

jn
i, ig

lu
 (ili d

a
n
a
s rje

ñ
e
 - ka

n
a
d
ski) tip

..

�
m

in
i ku

h
inja

: 

−
ku

ha
la

,  po
su

ñ
e, re

še
tka

 za
 roštilj, p

ribo
r za

 pra
n
je

 su
ñ
a

�
plin

ska
 svje

tiljka, če
kić, sje

kirica
, lo

p
atica

, kon
o
p
ci... 

 
 

B
it će

 va
m

 ža
o
 a

ko
 n

e
 p

o
n
e
se

te
...

�
pla

n
in

a
rsku

 iskazn
icu

 i d
n
e
vn

ik, šib
ice

, ke
m

ijsku
 o

lovku
, to

ale
tn

i pa
p
ir, tab

le
te

 
pro

tiv b
olo

va
 i za d

e
zinfe

kciju
 vo

d
e
, prvu

 p
o
m

o
ć, jastu

čić za
 tin

tu
...

�
foto

a
p
a
rat (p

ričuvn
i film

, m
e
m

o
rijske

 ka
rtice

 i b
a
te

rije
)...

�
zab

a
vn

i ko
m

p
let: ig

ra
će

 ka
rte, ja

m
b
...

�
m

o
j b

o
rb

en
i ko

m
p
le

t:

−
d
a
ska

 za
 re

za
n
je

−
p
lastičn

a
 ku

tija
 za

 h
ra

n
u

−
p
ljoska

−
p
riču

vn
e
 ve

zice
 za

 cip
e
le



 
 

L
ite

ra
tu

ra

�
H

P
D

 S
isa

k: P
lan

in
a
rska o

p
re

m
a

–
http

://w
w

w
.h

p
d
-sisa

k.h
r/p

la
n
ina

rska
_
op

re
m

a.h
tm

�
D

ja
vo

la
 b

lo
g
 : (dia

vo
la.b

lo
g
.h

r) P
la

n
ina

rska o
p
re

m
a

�
w

w
w

.a
dve

n
tu

re-sp
o
rt.ne

t: P
lan

in
a
rska

 o
p
rem

a

�
http

://w
w

w
.p

la
nin

a
rim

o.in
fo

�
G

o
o
g
le zn

a
 vše: U

n
e
site

 “P
lan

in
a
rska

 o
p
re

m
a
”, klik n

a
 “traži"

�
Iglu

 šp
ort: h

ttp://w
w

w
.ig

lu
sp

ort.h
r/


